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涂逸轩1

摘 要： 創意性和療愈性是創意寫作的兩個基本緯度。本文將創意寫作

放置在藝術創造的視角下，討論了二者之間可能存在的關係。基於藝術創造

學的觀點，創意寫作是一個表達、創造和接受的過程，本文具體分析了在表

達、創造和接受層面療愈性和創造性是如何體現的，以及二者之間可能存在

的相互影響機制。療愈性對創意寫作來說似乎是一種更加核心的屬性。創意

寫作的療愈性內部存在一種創意性的生發機制，而創意性能夠幫助強化和外

延其療愈功能。創意性與療愈性的關係可能更加緊密。

關鍵詞：藝術創造學；創意寫作；療癒

從愛荷華大學於 1936 年啟動創意寫作項目並設置藝術碩士學位來看，

作爲一門“以作品爲産出、以創意爲導向”，“注重作家原創能力、寫作

技能的培養”2 的寫作教育，創意寫作自誕生之初就被放置在了藝術創造的

範疇內。於國內而言，葛紅兵教授和許道軍教授也在《中國創意寫作學科

建構論綱》一文中指出：“創意寫作學科是繁榮當代文學創作的需要，是

文化産業發展格局的需要，同時是中文教育改革的迫切需要，是從‘語言

本 論 文 爲 國 家 社 會 科 學 基 金 重 大 項 目《 世 界 創 意 寫 作 前 沿 理 論 文 獻 的 翻 譯、 整 理 與 研 究》

（23&ZD294）的階段性成果。

1 涂逸轩，男，澳門科技大學國際學院創意寫作博士生，曾任四川傳媒學院電影學院講師。

2 劉衛東：《創意寫作基本理論問題》，第 14 頁，上海大學出版社 2015 年版。
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藝術’中析出文學的藝術屬性，培養創造性人才的需要。”1 對創意寫作

藝術屬性的強調也是中國學界的共識。因此，創意寫作首先是一種藝術創

造。既是一種藝術創造，對創意的重視不言而喻。雷勇在《創意寫作學的

創意理論及方法研究》一文中，詳細梳理了文學創意的內涵，他指出：“創

意的最根本的指向，是要解釋某個題目或者解決某個問題。”2 從這個角度

來說，創意首先是一種思路。在創意寫作中，創意是一種生産文學文本的

思路，它囊括了創作中作爲上游環節的“創意生發”和作爲下游環節的“寫

作賦形”，簡而言之，就是“寫什麽”和“怎麽寫”。對這兩方面的研究，

即對創意寫作“創意性”的研究，作爲學科研究的重點而得到強調。而創

意的最終目的，則多指向對文化産業的價值創造功能，這是創意寫作創意

性的體現。然而，與創意寫作的創意性相對應，療愈性作爲一個“兜底性”

建制，自其學科發轫之初就已然存在 3。在創意寫作學領域內，療愈寫作作

爲一個分支得到越來越廣泛的關注。作爲創意寫作的“兩翼”，如果創意

性代表一種外向的價值創造功能，療愈性則體現一種內向的撫慰功能。正

如葛紅兵教授所言，“創意寫作學強調寫作的教育、審美意義，産業、事

業價值”，而療愈寫作具有一種對作者“向內的心理撫慰”，“它試圖通

過寫作讓作者重新構建自我、實現自我認同”4。

從藝術創造的角度來看，創意寫作的文本生産是一個表達、創造和接

受的過程。在這個過程中，創意性和療愈性似乎存在相互影響的可能。本

1 葛紅兵，許道軍：《中國創意寫作學學科建構論綱》，《探索與爭鳴》2011 年第 6 期，第 66-70 頁。

2 雷勇：《創意寫作學的創意理論及方法研究》，第 37 頁，上海大學 2016 年。

3 葛紅兵，李梟銀：《創意寫作的療癒之緯——早期創意寫作的療癒價值及其歷史化考察》，《當代文

壇》2023 年第 2 期，第 131-138 頁。

4 葛紅兵：《療癒寫作：作為創意寫作的對立面》，《文藝評論》2021 年第 5 期，第 4-10 頁。
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文旨在基於藝術創造學的視角，討論創意寫作中療愈性和創意性的關係，

以期能夠對創意寫作和療愈寫作的相關研究提供些許參考。

一、表達，作為一種與療癒相關的動機一、表達，作為一種與療癒相關的動機

本文所探討的創意寫作的療愈性是基於表達性寫作的療愈功效而言

的。自 20 世紀 80 年代以來，表達性寫作作爲一種表達性藝術療愈實踐，

更多地被放置在心理分析和藝術療愈的視角下研究。表達性寫作療愈功能

的作用機制學界亦有歸納，包括“情緒抑制理論、情感表達或情感曝光理

論、提升自我調理能力理論、認知結構調整和適應理論”1。情緒抑制理論

認爲情緒表達是一種剛性需求，如果這種需求得不到滿足，被壓抑的情緒

則會成爲一種壓力來源，繼而影響身心健康；情感表達或情感曝光理論認

爲可以通過對引起情緒波動的事件進行重複表達進而鈍化其帶來的影響；

提升自我調理能力理論則認爲寫作可以提高自我調節能力，因爲書寫相較

於口頭表達對表達者的邏輯思維能力要求更高，書寫的過程給表達者提供

了情緒梳理和自我調節的空間；認知結構調整和適應理論認爲寫作可以幫

助重構創傷性事件以改變寫作者對於創傷性事件的態度。不論基於哪一種

理論去認識表達性寫作的療愈功能，有一點是可以明確的：以書寫的方式

進行自我表達是療愈寫作的具體路徑。創意寫作的療愈性需要通過自我表

達來體現。

自我表達同樣也被看作是藝術創造的目的。藝術創造學是由余秋雨提

出的一套系統化闡釋藝術創造之思維和方法的理論。藝術創造學的觀點認

1 孫國玲：《表達性寫作療癒效用原理探析》，《寫作》2020 年第 5 期，第 65-71 頁。
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爲，藝術“要構建一種原來並不存在的虛像，它即與現實相關，也是一種

主觀經驗和情感生活的表現”1。創造是一種生産和構建活動，通過虛擬的

方式實現對外在的自然和現實的加工，用以表達主觀經驗和情感生活。簡

而言之，藝術通過創造虛像進行主觀表達。基於上述觀點的梳理，我們似

乎可以窺見表達和創造之間的某種因果關係，即表達是創造的目的，而創

造是表達的手段。這個推論是否可以被代入到創意寫作的領域以闡釋創意

性和療愈性二者的關係，即療愈是創意寫作的目的，而創意是實現療愈這

一目的的手段？

上述假設實際上將療愈和表達等同起來，即表達就是一種療愈。需要

論證上述假設，首先需要探討如下問題：上文提到，創意寫作的療愈性是

通過自我表達的途徑發揮功效，那麽創意寫作視點下的所有表達是否都具

有療愈功能？如果所有表達都包含療愈功能，則表達就可以被看作是一種

療愈；要論證這個問題，又需要首先先厘清另兩個問題：其一，表達的療

愈性主要作用於作者還是接受者？第二，一般意義下，創意寫作，或者藝

術創作中“表達”的內容是什麽？對於第一個問題，本文在此處先基於“作

者——文本”緯度討論，即先討論作用於作者的療愈性；對於第二個問題，

本文回到藝術創造學對於藝術的觀點，認爲藝術創作中的表達包括“主觀

經驗和情感生活的表現”。基於這種說法，表達的內容至少可以被分爲兩

大類：主觀經驗和情感生活。

首先確定的是情感生活表達的療愈功能。在寫作中進行情感生活的表

達作爲一種釋放情緒壓力的方式其療愈功能已經得到西方心理學界的承

1 余秋雨：《藝術創造學》，第 77 頁，長江文藝出版社 2013 年版。
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認。以彭尼貝克、約書亞·史密斯爲代表的西方心理學家已經通過多種不

同的實驗驗證了抑制秘密對人體健康的不良影響，寫作的療愈功能正是基

於這一點得到發掘。作爲一種表達手段，寫作可以幫助疏解由於保守秘密

而形成的壓抑情緒，進而驅散由抑制秘密帶來的傷害。彭尼貝克提到，作

爲一種社交限制，人會主動抑制自身袒露情感和感受的能力 1。這些被抑制

的情感和感受會消耗身體更多的能量，因此對這些情感和感受的表達可以

減少因抑制它們而對身體造成的損害。

表達的另一大內容是主觀經驗。對主觀經驗的表達是否具有療愈功能

的探討需要更多地站在藝術創作的角度進行。本文認爲，主觀經驗的表達

又可以被分爲兩類：確定性的主觀經驗和非確定性的主觀經驗。確定性的

主觀經驗表達往往指向一種明確的觀念或者價值取向，與傳統意義上的

“文以載道”觀念相契合，即創作者通過藝術創作向外傳達某種有明確指

向的思想觀念和人生態度。這種明確的思想表達是否具有療愈功能？明確

的思想表達實質上是一種對現實問題的解答。如果依照諾斯洛普·弗萊的

觀點，把神話看作文學的源頭，那麽文學自誕生起就包含了回答現實問題

的嘗試。歸根究底，神話的創作本質上是對解答“我們從哪裡來、到哪裡

去”這一問題的嘗試，以消解人察覺到自身突兀的存在帶來的恐懼。而英

雄史詩則是通過英雄形象的塑造構建可供模仿的對象，以樹立當世的行爲

准則和道德標准，其功能仍然是以語言文學爲載體構建一種共同的概念，

回答一系列基本問題，包括誕生的緣由、存在的意義、如何在當世生活以

及死後去向何方。從這個角度來看，解答這些基本問題以破除精神上的恐

1 孫國玲：《表達性寫作療癒效用原理探析》，《寫作》2020 年第 5 期，第 65-71 頁。
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懼這個行爲本身就是一種精神療愈。文學創作中不斷進行的神話重述和神

話再造，不過是因爲時代環境的變遷導致一些新的帶來精神恐懼的問題的

産生，期待通過文學創作實現對現實生存困境的救贖以及對道德規範與精

神秩序的重建。正如在何勝莉在《中國網絡文學重的神話重述現象考察》

一文中提到的，神話重述是一場“精神療傷”1。

主觀經驗的表達中還存在一類非確定性的主觀經驗表達。余秋雨在其

著《藝術創造學》中談及“偉大的藝術作品，沒有清晰的主體思想，也沒

有簡明的結論”，並列舉了大量實例以論證文學作品不必具備明確的道德

或者價值觀念表達，甚至不必蘊含某種鮮明的態度。他提到一種蘊藏在文

學作品中的“無結論的兩難結構”2，正如《老人與海》引發的關於結果的

勝利與過程的勝利之討論，老人究竟是勝利者還是失敗者？經過殘酷的搏

鬥，老人捕獲了一條平生罕見的大魚；但是在回港路上其他魚群卻把這條

魚啃噬殆盡，以至於歸港的老人只得到一個空骨架。小說歌頌了老人的勝

利嗎？沒有；但能認定老人是失敗者嗎？他確實戰勝了那條大魚。讀者陷

入了糾結。余秋雨甚至認爲這類作品在藝術成就上要高於傳統的“文以載

道”式的作品，因其“反映了人類的一系列重大猶豫”3，發現了一系列

裹挾所有人的、超越時代的無解命題。因其無法被解答，故自然無法承載

明確的道理。本文認爲這一類主觀經驗的表達中存在一種非確定性，它不

指向某種明確的道德或者價值判斷，也不明顯體現創作者對現實的態度。

那麽這一種非確定性的表達需要被如何界定，它又是否存在療愈功能？回

1 何勝莉：《中國網絡文學中的神話重述現象考察》，《神話研究集刊》2020 年第 1 期，106-125 頁。

2 余秋雨：《藝術創造學》，第 17 頁，長江文藝出版社 2013 年版。

3 余秋雨：《藝術創造學》，第 28 頁，長江文藝出版社 2013 年版。
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到余秋雨提出的“無結論的兩難結構”，他認爲兩難結構“反映了人類生

存的主要痛癢之處”，並且具有超越時代的普遍性，足以將所有人裹挾其

中，”一切讀者、觀衆都無法‘安全’”1。發現了兩難“天律”的創作者“必

須放低自我的方位，呈現出自己最弱、最軟、最無助的部分”，去提示這

種“未知領域”的存在，去關顧這種“人性的秘土”2。本文認爲，這種非

確定性的主觀經驗表達，通過對“未知領域”的揭露來提示其存在，這無

異於一種“對壓制秘密的揭露”，創作者通過對秘密的共享來緩釋被未知

所裹挾的恐懼，進而達到對孤獨感的回避，這也是非確定性的主觀經驗表

達所包含的療愈性之體現。

從上文論述來看，創意寫作視點下的所有表達都具備療愈功能，或者

說表達作爲一種意願，其中至少包含了表達者渴望獲得某種療愈效果的動

機。那麽，要如何實現這種意願？於藝術創造學而言，實現這種意願的具

體手段是“構建一種原來並不存在的虛像”，而構建虛像的過程則稱之爲

創造。盡管療愈寫作秉持“淡化技巧，重視內心技巧”，“將寫作從文學

的範疇釋放出來，轉向更爲廣闊的生命經驗的發掘和表達”3，但是不可否

認，對“生命經驗的發掘和表達”必須倚靠具體的寫作行爲實現，寫作造

就的文本，正如音樂和圖像一般，成爲了承載這種虛設的媒介。因此，如

果說表達是一種意願，而這種意願包含了表達者渴望獲得某種療愈效果的

動機，那麽創造則是這種動機牽引下的一種具體行爲。從這個角度來看，

1 余秋雨：《藝術創造學》，第 34 頁，長江文藝出版社 2013 年版。

2 余秋雨：《藝術創造學》，第 41 頁，長江文藝出版社 2013 年版。

3 孫國玲：《表達性寫作的療癒緯度透視——基於心理分析藝術療癒的視角》，《中國創意寫作研究》

2022 年第 2 期，第 169-178 頁。
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表達和創造存在某種因果關係：爲了表達而創造。

二、接受，作為一種達成療癒的目的二、接受，作為一種達成療癒的目的

在表達和創造這對因果關係之上，還存在一個更爲關鍵的因果關係，

那就是表達和接受。藝術創造學認爲，創造是爲了表達，而表達是爲了被

接受。被接受是藝術創造意義的體現，即精神虛設必須存在一個轉化爲精

神成果的“被接受”的過程。基於藝術創造的觀點，如果療愈是表達性寫

作這一項藝術創造過程的意義所在，那麽療愈效果一定也存在一個“被接

受”的過程。從療愈寫作的角度而言，“作者”與“文本”之間構成私密

的、封閉的單向自療關係，是療愈寫作研究的主要範疇。但是值得深究的

是，在這個自療關係中，是否存在接受者？作者是因爲寫作行爲本身獲得

了療愈，還是作爲寫作文本的第一個接受者而獲得療愈？

要討論這個問題，還需要從表達性寫作療愈功能的作用機制說起。反

觀前文所述的四種主流的關於表達性寫作療愈功能作用機制的理論，即情

緒抑制理論、情感表達或情感曝光理論、提升自我調理能力理論、認知結

構調整和適應理論。其中情感表達或情感曝光理論、提升自我調理能力理

論、認知結構調整和適應理論在某種程度上都強調了通過寫作而産生的距

離感。情感表達或情感曝光理論談及了對情緒波動事件的反複觀照，創作

者通過屢次直面而逐漸對事件所引發的情感活動習慣化，這或許可以看作

一種脫離主觀視角的審視，在審視中表達者某種程度上成爲了接受者。提

升自我調節能力理論也指出了表達者依靠書寫行爲相較於口頭表達更強的

邏輯性進行自我觀照。認知結構調整和適應理論更是強調對創傷事件的分
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類和重構，以幫助表達者重新認知事件本身，使創傷變得更容易接受；顯

然其中表達者需要作爲重構文本的接受者被整個文本說服。葛紅兵教授也

提到，療愈寫作可以提供一種“反身性凝視”1，以完成個體的“心理宣泄”、

“重構自我”和“認同自我”。在這個反身性凝視中，凝視者本身是被凝

視者，而表達者本身似乎也就同時成爲了接受者。因此，雖然療愈寫作主

要分析的是“作者——文本”之間産生的自療效應，但其中仍然至少有一

部分療愈效果是通過“表達——接受”的鏈條産生，這與藝術創造學中精

神虛設通過“接受”轉化爲具有實際意義的精神成果的作用機制是一致的。

而創造的過程就是一個雕琢精神虛設使其能夠更加深刻地轉化爲精神成果

的過程。“接受美學認爲全部創造活動都應把接受者們的接受狀態也包括

在內。接受，參與了創造，延續了創造，完成了創造。”2 藝術創造中，創

造需要以一種積極的方式尋求接受者，接受作爲藝術創造的一部分，甚至

是最重要的一部分存在。在創意寫作的視角下，創意寫作生成的文本需要

産生一定的教育、審美意義，事業和産業價值，這些意義和價值産生的關

鍵在於文本中表達被接受的質量；在療愈寫作的視角下，因其對創作者的

關照是首要的、被療愈的對象即是作者自身，這一定程度上默許了療愈寫

作對外界的“消極”，具體顯現在療愈寫作對技巧、風格和修辭的淡化。

簡而言之，以“自療”爲目的的療愈寫作雖然從本質上來說也是一種藝術

創造，但因其內向的特徵導致在創造表達中不必要過多考量創造的“接受”

緯度。但是，與對“創造”的弱化相反，療愈寫作強調一種“高敏感度”，

1 葛紅兵：《療癒寫作：作為創意寫作的對立面》，《文藝評論》2021 年第 5 期，第 4-10 頁。

2 余秋雨：《藝術創造學》，第 373 頁，長江文藝出版社 2013 年版。
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並且以“真實表達”爲核心條件，要求“創作者在寫作過程中必須投人情

感體驗與內在的情感、情緒、意象、進行連接”1。於是，療愈寫作在某種

程度上更強調這一切藝術創造的真正基礎。如果依照藝術創造學對藝術的

定義，即藝術是一種把人類生態變成直覺審美形式的創造 2，那麽療愈寫作

則深耕於此——對人類生態的敏感觀照。

於藝術創造而言，強調寫作的療愈功能、作爲創意寫作的分支的療愈

寫作對內向視角的推崇某種程度上更接近藝術創作的本源。從這個角度來

看，創意寫作的療愈性就不單單是一個“兜底性建制”，而是可以被看作

是一種更加核心的屬性，甚至透過表達和創造的因果關係來看，療愈動機

可以作爲一種內向的創意生發機制加以研究。如果把療愈看作創意寫作的

原始動機之一——前文已經論述，藝術創造視角下創意寫作的所有自我表

達都包含一定程度的療愈功能，那麽療愈寫作即是爲了通過“表達——接

受”的鏈條獲得療愈效果的具體活動，相比之下，創意寫作的追求則反映

在如何強化甚至外延療愈效果，使表達動機中的療愈因子被更加深刻和廣

泛地被作者之外的受衆接受——如果把外延的療愈性作爲創意寫作産生的

價值之一來看的話。這似乎正是創意性的作用領域。

三、創造，作為一種強化和外延療癒效果的行為三、創造，作為一種強化和外延療癒效果的行為

上文對藝術創作中表達和接受的相關論述已經大體上闡明了創造在藝

術創作中的具體功能，即創造是溝通作爲動機的表達和作爲目的的接受的

1 孫國玲：《表達性寫作的療癒緯度透視——基於心理分析藝術療癒的視角》，《中國創意寫作研究》

2022 年第 2 期，第 169-178 頁。

2 余秋雨：《藝術創造學》，第 84 頁，長江文藝出版社 2013 年版。
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中間環節，正如藝術創造學對藝術的定義：藝術是一種把人類生態轉變成

直覺審美形式的創造。站在療愈性的角度來看，創造需要完成：其一，從

內含療愈需求的、作爲動機的“表達”中挖掘出具體的創意內容；其二，

連接作爲達成療愈目的的“接受”構建特定的創意形式。爲了完成這兩個

任務，又需要遵循兩個原則：第一是創意於表達層面的向內探索，第二是

創意於接受層面的向外連接。

首先是創意的向內探索原則。根據雷勇在其《創意寫作學的創意理論

及其方法研究》文中指出，動機是創意的來源之一，並且可以大致分爲內

傾性和外涉性，其中內傾性動機更加重要 1。其中從這個角度來看，表達

作爲一種內傾性動機反映了人本身的纾解和療愈需求，其本身就可以成爲

創意的來源。於是，基於作爲動機的“表達”而向內深挖，也許可以成爲

一種尋求創意的方法。需要強調的是，這種向內探索是建立在“表達動機

反映了療愈需求”這一基礎觀點之上的，因此這種向內探索與情感需求有

關。例如，葛紅兵教授提到“在寫作中完成自己無法達成的願望，從而達

到心理宣泄效果的寫作”2 具備療愈功能，這實際上就是一種向內探索的

創意生發方式，因其基於“遺憾”生成了具體的創意內容，這在創意來源

上與網絡文學中的“逆襲”主題文本基本同源。另外，向內探索的越深，

其生成的創意內容就越具有藝術上的生命力，因爲在不斷向內探索的過程

中，會逐步接近創傷的“症結”，而“症結”往往具有普遍性，甚至是人

類生態的一部分。好萊塢編劇、劇本導師布萊克·斯奈德基於廣泛的電影

1 雷勇：《創意寫作學的創意理論及方法研究》，第 37 頁，上海大學 2016 年。

2 葛紅兵：《療癒寫作：作為創意寫作的對立面》，《文藝評論》2021 年第 5 期，第 4-10 頁。
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敘事文本分析和研究，總結了十種電影劇本的經典故事類型。其中存在一

種被稱之爲“願望成真”1 的故事類型，該類型與上文提到的“在寫作中完

成自己無法達成的願望”具有類似心理基礎，即現實生活的“遺憾”。但

是，“願望成真”之所以能成爲一種經典電影故事類型，源於它向內探索

的程度更深。“願望成真”並沒有止步於通過創造虛構的敘事文本彌補現

實遺憾，而是觸及到了更深刻的“症結”：面對現實遺憾，比起通過超現

實的想象麻痹痛苦，讓遺憾者在遺憾之外認識到自身原本就具有的力量才

更加鼓舞人心，因爲已經造成的遺憾已然無法彌補。因此，作爲一種創意

生發的原則，向內探索是一個基於精神上的療愈需求而不斷內省的過程，

極致的內省也是是一種對潛意識的探索，直至發覺某種共同的人類生態、

某種人類情感的共同病徵，進而“對症下藥”，以獲得最深刻的療愈。如

榮格所言：“這個神話情境重新出現的時候，總是帶有一種獨特的情感強

度的特徵；仿佛我們心中從未奏響過的心弦被撥動了，又好像有一股我們

從未懷疑其存在的力量突然釋放了出來。”2 因此，向內探索得越深，越能

觸及到症結之所在，療愈性就越能得到強化。

第二個原則是於接受層面的向外連接。如果“接受”關乎藝術創作的

療愈性是否生效，那麽創意的一大目標就是如何讓表達更好的被接受、更

廣泛的被接受。從接受層面的反向思考也可以成爲一種創意生發機制，它

解決的是創意形式的問題。這種基於接受層面反向推到倒逼創意的做法已

有先例。接受美學的代表人物伊瑟爾曾在《文本的召喚結構》中提到，文

1 布萊克·施耐德：《救貓咪：電影編劇指南》，孟影譯，第 93-98 頁，浙江文藝出版社 2021 年版。

2 卡爾·古斯塔夫·榮格：《人、藝術與文學中的精神》，姜國權譯，第 102 頁，國際文化出版公司

2011 年版。
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本中應當存在一種召喚讀者進入的結構機制，余秋雨在《藝術創造學》中

將召喚接受者參與的結構分爲空筐結構和儀式結構 1。這兩種結構都是爲了

調動接受者的參與性以強化其接受度而作出的嘗試。所謂空筐結構與傳統

藝術當中的留白手法類似，通過特定信息的藏匿而引誘受衆主動探索，並

借此構建一種雙向交流；儀式結構則是在敘事中構建儀式性的場面試圖把

接受者吸附在作品周圍已構成審美心理儀式。從這個角度來看，將受衆一

道卷入戲劇空間的環境戲劇、沉浸式戲劇，甚至直接要求受衆作爲角色進

入敘事文本的“劇本殺”，本質上都是力求在接受層面向外連接的創意思

維，創意性體現在如何在形式上能夠更加廣泛和深刻地吸附受衆。

總的來說，創造是是表達的具體動作，以接受爲目的。創意寫作的視

角下，創造是具體的文學文本的生産，是表達內容和表達形式的構建；創

造的具體思路，即創意，一方面可能來自於以療愈爲內在動因的表達動機

的挖掘，另一方面可能來自於源自預期接受效果的反向思考。

小  結小  結

療愈性和創意性是創意寫作在文本生産實踐中呈現出的兩大緯度。本

文將創意寫作放置在藝術創造學的視角下，討論了二者之間可能存在的關

係。

藝術創作是一個表達、創造和接受的過程。本文首先於藝術創作的表

達層面，對創意寫作的表達內容進行了分析，認爲所有表達都包含創作者

渴望獲得某種程度的療愈的內在動因，因而認爲表達本身就是一種療愈。

1 余秋雨：《藝術創造學》，第 374-393 頁，長江文藝出版社 2013 年版。
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其次，本文從藝術創作的接受層面，結合現有關於療愈寫作療愈效用原理

的相關理論，討論了療愈寫作中被療愈者的立場問題，認爲至少在一部分

情況下，被療愈者可能是站在“接受者”的層面得到療愈的，這引出了對

“接受的內容”也就是“被創造的內容”的討論；創造內容的過程是創意

發揮創意功能的過程，一方面，創作者可以基於表達動機中的療愈動因，

通過向內探索的方式生成“內容的創意”，另一方面，由於接受關乎療愈

效果的深度和廣度，這可以倒逼創作者基於吸附受衆的需求生成“形式的

創意”。

因此，藝術創造學視角下的創意寫作療愈性與創造性中可能存在一種

雙向的共生關係，而療愈性對創意寫作來說似乎是一種更加核心的屬性。

創意寫作的療愈性內部存在一種創意性的生發機制，而創意性能夠幫助強

化和外延其療愈功能。創意性與療愈性的關係可能更加緊密。希望對二者

關係的談論能對創意生發機制和創作方法論的研究有所啓發、對創意寫作

療愈功能的強化和延展機制提供研究方向上的參考。


